
เกษตรกรตัวอย่างตามแนวพระราชดำริ  
(ด้านเกษตรผสมผสาน) 

7. นางสาวอาอิซะฮ์  อายิ   
 

ข้อมูลทั่วไป 
 นางอาอิซะฮ์ อายิ (อายุ 48 ปี) เกษตรกรตัวอย่างตาม
แนวพระราชดำริด้านเกษตรผสมผสาน ตั้งอยู่ที ่บ้านโคกสยา 
หมู ่ที ่ 8 ตำบลกะลุวอเหนือ อำเภอเมือง จังหวัดนราธิวาส  
พิกัด E 705662  N 818497 มีสมาชิกในครัวเรือน จำนวน 
5 ราย แรงงานภาคการเกษตร จำนวน 3 ราย รายได้ครัวเรือน 
144,000 บาท/ปี จัดตั ้งเป็นเกษตรกรตัวอย่างตามแนว
พระราชดำริในปี พ.ศ. 2562 
 

หลักการดำเนินชีวิตตามแนวพระราชดำริ      
มีโอกาส ได้เข้าไปฝึกอาชีพ ภายในฟาร์มตัวอย่างฯ บ้านโคกปาฆาบือซา หมู ่ที่  5 ตำบลกะลุวอ       

อำเภอเมือง  จังหวัดนราธิวาส จึงมีแนวคิดที่จะทำการเกษตรบริเวณบ้าน และได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ภายใน
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ พร้อมทั้งได้นำความรู ้คำแนะนำวิธีการต่างๆ เกี่ยวกับการปลูกผัก การ
ปรับปรุงดินให้เหมาะสมในการปลูกพืชผัก รวมถึงการจัดการพื้นที่ที่มีอยู่อย่างจำกัด ทำให้สามารถปลูกพืชผัก
ไว้บริโภคและจำหน่ายโดยเน้น “ปลูกทุกอย่างที่กินได้กินทุกอย่างที่ปลูก” เหลือจากการบริโภคส่งจำหน่ายเพ่ือ
ลดรายจ่ายในครัวเรือนและสร้างรายได้ให้กับครอบครัวเพิ่มขึ้น จนทุกวันนี้ก็ได้น้อมนำคำสอนของในหลวง
รัชกาลที่ 9 โดยนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจำวันทำให้ครอบครัวอยู่ดีกินดี
สามารถอยู่ได้แบบมีความสุขและพอเพียง 
 

กิจกรรมในแปลง 
 ดำเนินกิจกรรมด้านเกษตรผสมผสานในพื้นที่ จำนวน 1.5 ไร่ โดยแบ่งออกเป็น ด้านพืช อาทิ พืชผัก
หมุนเวียน จำนวน 1 ไร่ ไม้ผลผสมผสาน จำนวน 2 งาน ด้านปศุสัตว์ อาทิ เลี้ยงโค จำนวน 4 ตัว ด้านประมง 
เลี้ยงปลากินพืช จำนวน 1 บ่อ ขนาด 23×20×2 เมตร ที่อยู่อาศัย 2 งาน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

พืชผักหมุนเวียน พืชผักผสมผสาน 



 
องค์ความรู้ที่มี  
 1.  มีองค์ความรู้เรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน ได้เข้ารับการอบรมเรื่องการปรับปรุงบำรุงดิน รวมถึงได้รับ
สนับสนุนวัสดุปรับปรุงบำรุงดิน อาทิ ปูนขาว หินปูนฝุ ่น โดโลไมท์ ปุ ๋ยหมัก  น้ำหมักชีวภาพ พืชปุ ๋ยสด             
และสารเร่งพด.ต่างๆ จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ อย่างต่อเนื่อง  
 2. มีองค์ความรู้เรื่องการปลูกพืชผักไม้ผลผสมผสาน การปลูกพืชผักหมุนเวียน ได้เข้ารับการฝึกอบรม
การจัดการสวนไม้ผลครบวงจร และองค์ความรู้การจัดการโรคและแมลง การสังเกตอาการ และวิธีการจัดการ
โรค รวมถึงได้รับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ผักและไม้ผล เช่น พริกหยวก กระเจี๊ยบเขียว มะเขือเปราะ พริกชี 
ถั่วพู มะละกอ กล้วย มะพร้าวน้ำหอม มะม่วง ฝรั่ง เป็นต้น จากศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ อย่างต่อเนื่อง 
 3. มีองค์ความรู้และแนวคิดใหม่ๆสามารถนำมาประยุกต์ใช้ภายในแปลงของตนเองได้ มีการพัฒนา
พื้นที่ปรับเปลี่ยนรูปแบบในการทำเกษตรได้อย่างหลากหลายขึ้น จากการเข้าร่วมกิจกรรมศึกษาดูงานภายใต้
โครงการพัฒนากระบวนการนำเสนอและประชาสัมพันธ์ ของเกษตรกรศูนย์เรียนรู้และเกษตรตัวอย่าง และได้รับ
ความรู้ผ่านทางช่องทางสื่อออนไลน์ อาทิเช่น YouTube SARA-D วิถีเกษตร กับศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ          
รายการมาแกแต แลพิกุลทองฯ และจากเจ้าหน้าที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทองฯ   

4. มีกิจกรรมด้านการปลูกพืช ปศุสัตว์ และประมง ในพ้ืนที่อย่างต่อเนื่อง สามารถเป็นจุดเรียนรู้ดูงาน
ของเกษตรกรในชุมชนได้ 

 

ข้อจำกัด 
 เป็นเกษตรกรกลุ่มเป้าหมายที่จะพัฒนาศักยภาพให้สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้ และมีความพร้อมใน
การเป็นศูนย์เรียนรู้ต่อไป 
 
 
 
 
 
 
 


